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Las minas del Aramo, Tuiza, la vía de La Carisa,
Peña Ubiña o Güeria son algunas de las salidas
programadas por la asamblea local de Cruz Roja
en Lena. Todas ellas a pie y con un objetivo:
conocer el concejo y disfrutar de sus bellezas.
Como guía de lujo, el profesor Julio Concepción.

Andar y
algo más

La Cruz Roja local lleva a cabo rutas a .
pie de fin de semana por el concejo

Tuiza, Avelino LLERA
Ocho y media de la mañana.

Amanece en Lena un día de esos
en que no se sabe muy bien si va
a llover o a hacer un sol esplén-
dido. Las nubes se mueven
sobre el aparentemente más cer-
cano cielo de Tuiza de Arriba.
Una docena de chavales, todavía
con el recuerdo fresco ,de las
sábanas de la cama en su .memo-
ria, llegan a una.aldea en la que
el canto del gallo se confunde
con el ladrido de un perro.

« . é f céis er i uí?» re-

aprendan a amar la naturaleza»,
comenta Julio Concepción,
mochila al hombro.

Unas gotas de lluvia amena-
zan con estropear la jornada,
pero el optimismo puede más.
No hay problema. «Lo peor es
que los chicos no salen de las
urbes», sigue contando el profe-
sor, «y no conocen el concejo.
Incluso hay muchos sitios, como
Jomezana o Casorvida, en los
que, a pesar de que han oído
hablar de ellos,
nunca han estado



gunta una anciana del lugar a
modo de saludo. «Vamos pa
Güeria», responde uno de ellos,
con la misma cordialidad.

Pero los excursionistas no son
unos montañeros más de los
muchos que llegan en busca del
Meicín o de las cumbres de
Ubiña. Son los jóvenes que han
decidido participar en una de las
actividades más llamativas de la
asamblea local de Cruz Roja
Española en Lena: un amplio
programa de rutas a pie para los
fines de semana.

Al frente del grupo, un guía
de lujo: el profesor Julio Con-
cepción, experto en toponimia y
perfecto conocedor de los pue-
blos lenenses, sobre los que ha
publicado una completa guía.

«Hasta ahora nos han salido
todas muy bien, pues hemos
cumplido los objetivos que nos
habíamos marcado, ya que lo
que queremos es que los chava-
les sepan apreciar los valores
que encierran estos parajes y que

aU1».
El trato que reci-

ben de las gentes de
estos pequeños nú-
cleos es otro de los
alicientes para tales
«aventureros». «Las
personas de los pue-
blos son encantado-
ras, y cuando llegas
allí enseguida te
sacan galletas y fla-
nes de casa», desta-
ca Concepción. Y
agregó que «así
aprendes a apreciar
estos valores, que
normalmente nos
pasan inadvertidos».

Enedina García, presidenta de.
Cruz Roja en Lena, y Fernando
Secades, coordinador del -área de
Medio Ambiente, también coin-
ciden con el profesor' sobre los
satisfactorios' resultados de una
experiencia que hasta ahora ha
cubierto trazados por el alto del
Carril, las minas del Aramo y

Güeria, Esta última durante el
día de ayer y el de hoy.

En julio seguirá una salida a
Peña Ubiña, el día 6; otra en
agosto, al Palo (día 24) y una
final en septiembre, al monte
Mazariegos (día 7).

«Se nos ocurrieron estas rutas
a pie porque consideramos que
el concejo es el gran desconoci-
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. Los excursionistas,
en uno de los'
parajes próximos a
Valseco. A la
izquierda, los
jóvenes, guiados
por Julio
Concepción,
superan una
dificultad en el
camino.

do de todos los lenenses y, sobre
manera, para los que vienen de
fuera», explicaron.

En la senda hacia Valseco se
detiene la expedición. El vuelo
de un ave, hasta llegar a una
cavidad de una roc:a, llama la
atención de todos. «No hay
prisa, pues lo fundamental no es
andar, sino deleitarse», dicen.


