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detalles hoy bien conservau entre Ias zarzas
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1) Datos estadisticos



El conceyu

SUPERFICIE 315,51 Km?

COTA MINIMA Cuenca baja del Rio Lena: 248 m

COTA MAXIMA Penubina: 2.411 m

ALTITUD DE LA CAPITAL MUNICIPAL] La Pola: 306 m

NUMERO DE PARROQUIAS 24



2) La geografia de Lena,
los pueblos...



Penubina y los vaqueros
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Juaquin el de La Cruz:
nel mismu Picu la Tesa
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La Bisbitera LUAcebalon
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La Mesa que lleva el nombre




La Mina’l Fierro del Aremu




Las minas de cobre de Texeo




Homes y muyeres
de la fabrica de sillas de Sotietso
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El Portalgo de Payares:
la puerta de entrada a Asturias




Por aquellas carreteras de antes
las de las carretas, que dice Ia pala




Campomanes:
el puente que evito LArgaxa
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3) La historia lenense



El tumulo conservado de Los Fitos,




El TUmulo de La Cobertoria




El tumulo de Padrun




La casa de las imprentas y voladros,

Reconcos de Los Pontones




El vasar de las cocinas,
la masera, las faizas pal tsar del suilu




el pan del tsar:
sobre las ascuas de la piedra arroxa




Los renferos: el guardaujas




El tunel de Las Perruca:
con tantas leyvendas detras
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stacion de Linares:
antes sinares
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Juaquin Bernardo:
ir de Albania




Don Leoncio,
- por Ana lzquierdo




Don Ceésar el Médico,

el Gaitiru Felgueras el tamboretlru
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4) El patrimonio monumental y
religioso
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illa Linares de Riba

La Cap




0 Sagrada Familia-ElPilar,

en ruta muy didactica y amena

El Coleg




'Hospitaldn de La Cortina,
al paso del Camin franceés del Guerna




La Iglesia medieval de Samartino




Benduenos, con visita universitaria




Santa Barbara de Benduenos:
imagen medieval muy conservada




Las pinturas negras de Benduenos,
declaradas BIC




5) Las tradiciones locales
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Liseo, el Gaitiru Carabanzo




Cundo y Canor




El baitse rexional en La Flor
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La bolera Naveo y Cabezon:
gue dicen alli, tenia los bolos de oro...
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Las muyeres de Xomezana filando:
de ah| Io de fllangwru




Las muyeres a fesoria
pe las tierras de semar




Las muyeres de Anton Ambas
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Coyendo escandaen T




Esfueya en Yanos de Someron
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lestras pal correor

Conlasr




Puzu tsobos de La Pena la Portietsa




Puzu tsobos de Fidietso,
Vatse-ZureaZurea




El tsavairu’l Campu:
el centro de las comunicaciones diarias




Las cabanas de Tseturbio:
tri,con barro, dice I nbre
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Los vaqueros de Zurea en Tseturbio:
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con los guaijinos incluyios a caballo
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El Puzu la Vatsota:
E historia triste sin contar
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6) Itinerarios por los caminos



La via de La Plata por El Meicin,
Camin a La Fuente |la Plata de Xomezana




Estela de Furnietsos
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La Capilla la Cubietsa:
la de verda, claro...




la Cubietsa,

La Capilla
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los informantes nativos, los vaqueros:




El tacto del paisaje en las manos del guajin:

v la yegua, sin movese...




La explicacion del paisaje por César:
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El Refugio’l Meicin,

el paraiso con los cinco sentidos alcance de la mayoria




Y hasta’l Picu Penubina:
el mirador del conceyu y resto de Asturias




Gracias asgaya
por vuestra presencia y el tiempo dedicau

* En la Guia de Lena tenéis toas estas semeyas pel
medio

e Otras informaciones, en la paxina web,
www.xuliocs.com,

* Y por el correo, xuliocs@gmail.com contesto a
otras preguntas o informaciones posibles.
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