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1) Datos estadísticos



El conceyu

SUPERFICIE 315,51 Km2

COTA MÍNIMA Cuenca baja del Río Lena: 248 m

COTA MÁXIMA Penubina: 2.411 m

ALTITUD DE LA CAPITAL MUNICIPAL La Pola: 306 m

NÚMERO DE PARROQUIAS 24



2) La geografía de Lena, 
los pueblos...



Penubina y los vaqueros



la música de un paisaje al completo:
árboles, murmullos, páxaros, topónimos...



Juaquín el de La Cruz:
nel mismu Picu la Tesa



La Cueva Gancios



La Bisbitera L’Acebalón



Campomanes,
antes, Trambasaguas



Estaferia en Piñera



La Mesa que lleva el nombre



La Mina’l Fierro del Aremu



Las minas de cobre de Texeo



Homes y muyeres 
de la fábrica de sillas de Sotietso



El Portalgo de Payares:
la puerta de entrada a Asturias



Por aquellas carreteras de antes: 
las de las carretas, que dice la palabra



Campomanes:
el puente que evitó L’Argaxá



3) La historia lenense



El túmulo conservado de Los Fitos,
El Préu Tsagüezos, hoy



El Túmulo de La Cobertoria



El túmulo de Padrún



La casa de las imprentas y voladros,
Reconcos de Los Pontones



El vasar de las cocinas,
la masera, las faízas pal tsar del suilu



el pan del tsar:
sobre las ascuas de la piedra arroxá



Los renferos: el guardaújas



El túnel de Las Perruca:
con tantas leyendas detrás



Estación de Linares:
antes, Tsinares



Juaquín Bernardo:
el mártir de Albania



Don Leoncio,
por Ana Izquierdo



Don César el Médico,
el Gaitiru Felgueras, el tamboretiru...



4) El patrimonio monumental y 
religioso



El Mosaico La Vega’l Ciigu



La Capilla Linares de Riba



El Colegio Sagrada Familia-ElPilar, 
en ruta muy didáctica y amena



L’Hospitalón de La Cortina,
al paso del Camín francés del Güerna



La Iglesia medieval de Samartino



Bendueños, con visita universitaria



Santa Bárbara de Bendueños:
imagen medieval muy conservada



Las pinturas negras de Bendueños,
declaradas BIC



5) Las tradiciones locales



El Gaitiru Felgueras, José



Procesión de la fiesta’l pueblu



Liseo, el Gaitiru Carabanzo



Cundo y Canor



El baitse rexional en La Flor



La bolera Naveo y Cabezón:
que dicen allí, tenía los bolos de oro...



Las muyeres de Xomezana filando:
de ahí, lo de filanguiru



Las muyeres a fesoria 
pe las tierras de semar



Las muyeres de Antón Ambás



Coyendo escanda en Tiós



Esfueya en Yanos de Somerón



Esfueya y enriestra en Tiós



Con las riestras pal correor



Puzu tsobos de La Pena la Portietsa



Puzu tsobos de Fidietso, 
Vatse-ZureaZurea



El tsavaíru’l Campu:
el centro de las comunicaciones diarias



Las cabanas de Tseturbio:
el lago turbio, con barro, que dice el nombre



Los vaqueros de Zurea en Tseturbio:
con los guajinos incluyíos a caballo



El Puzu la Vatsota:
la otra historia tan triste sin contar



6) Itinerarios por los caminos



La vía de La Plata por El Meicín,
Camín a La Fuente la Plata de Xomezana



Estela de Furnietsos:
unos grabados con varios miles de años



Dolmen de Padrún:
los megalitos, milenios atrás



La Capilla la Cubietsa:
la de verdá, claro...



La Capilla la Cubietsa,
El Convento, hoy, cabana



los informantes nativos, los vaqueros: 
imprescindibles siempre



El tacto del paisaje en las manos del guajín:

y la yegua, sin movese...



La explicación del paisaje por César: 
los colores de las fueyas, los pochiscos, las bayas, las carrascas...



El Refugio’l Meicín,
el paraíso con los cinco sentidos alcance de la mayoría



Y hasta’l Picu Penubina:
el mirador del conceyu y resto de Asturias



Gracias asgaya
por vuestra presencia y el tiempo dedicáu

• En la Guía de Lena tenéis toas estas semeyas pel 
medio

• Otras informaciones, en la páxina web, 
www.xuliocs.com,

• Y por el correo, xuliocs@gmail.com contesto a 
otras preguntas o informaciones posibles.

http://www.xuliocs.com/
mailto:xuliocs@gmail.com
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